Udhézues pér personelin e Forcave té Armatosura té Republikés sé Shqipérisé qé ka
udhétuar jashté Shqipérisé gjaté 2 javéve té fundit.

Duke pasur parasysh pérmasat e pérhapjes sé COVID-19 dhe shpalljen nga Organizata Botérore
e Shéndetésisé té pandemisé globale, Shtabi i Pérgjithshém i Forcave té Armatosura ka pérgatitur
udhézuesin pér personat qé kané udhétuar né vende té prekura nga COVID-19.

Udhézimet pér COVID-19 jané té vlefshme pér té gjithé personelin e FARSH. Ky dokument
ofron informacion pér té gjithe pérsonelin i cili ka udhétuar mé herét né zonat e prekura dhe pér
ata gé do té udhétojné né ditét né vazhdim.

Masa pér personelin e FARSH
Masa né momentin e mbérritjes né Shqipéri:

Degét e Personelit t¢ Komandave dhe Reparteve, duhet té evidentojné té gjithé personelin (civil
apo ushtarak), i cili ka udhétuar né vendet e prekura me COVID-19, né hapésirén kohore prej 14
ditésh, duke pérfshiré personelin i cili ka udhétuar me mjete udhétimi té ndryshme ushtarake apo
civile. Stukturat duhet t& vendosin kété personel nén njé kufizim lévizjeje pér 14 dité (veté-
karantinim né shtépi). Gjaté kufizimit (fillon gé nga dita e nisjes nga shteti):

e Personeli i FARSH duhet té géndrojé né shtépi apo ambjente te tjera té mbyllura pér 14
dité duke kufizuar kontaktet e aférta (né njé distancé prej 2 metrash) me persona té tjeré
dhe duke ndjekur né ményré strikte rregullat e higjenés. Gjithashtu duhet té raportojé cdo
dité né repart gjendjen shéndetésore.

e Personeli ushtarak apo civil duhet té vetémonitorohet duke matur temperaturén 2 heré né
dité, dhe nése paragesin ndonjé nga simptomat, vecanérisht temperaturé, simptoma
respiratore si kollé dhe véshtirési né frymémarrje apo diarre, duhet té kontaktojé
menjéheré né numrin 127, té vendosur né dispozicion nga Qendra Kombétare e
Emergjencés Mjekésore, té kufizojé kontaktet me té tjerét dhe té informojé drejtuesit e
tyre.

e Personeli ushtarak apo civil duhet té vecojé vetveten nga pjesétarét e familjes (kur kjo
éshté e mundur), dhe té shmangé ndarjen e mjeteve personale.

e Personeli nuk duhet té udhétojé, té vizitojé ambiente publike, apo té pérdoré transportin
publik dhe duhet té shmangé ndérveprimet me kafshét shtépiake apo kafshé té tjera.

e Raportimi duhet té jeté i menjéhershém nése njé ushtarak apo civil pjesétar i FARSH
shfaq siptoma té dyshuara pér COVID-19.

o Personeli i FARSH mé paré duhet té telefonojé shérbimin mjekésor (127) dhe ti
shpjegojé stafit mjekésor siptomat e tij/saj. Té shpjegojé dhe historikun e
udhétimit. Mé pas duhet té veré né dijeni drejtuesit e tij.

o Strukturat e FARSH duhet té raportojné pér cdo efektiv gé éshté duke u vlerésuar
si rast i dyshuar pér COVID-19.



o Personeli i FARSH duhet té rapotojé prané reparteve né qofté se ka ardhur né
kontakt me persona me COVID-19 vértetuar nga institucioni i autorizuar.

Udhézimet i referohen udhézimeve té nxjerra nga Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes
Sociale.



