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1. Kiriteret e pranimit té kandidatéve:
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Té& jeté shtetas shqiptar.

Té mos jeté i dénuar nga gjykata pér vepra penale.

T& mos jeté né ndjekje penale

Té mos jeté né proces gjykimi penal nga gjykata.

Té& mos keté probleme me deportimin.

Té mos jeté pérdorues i 1éndéve narkotike dhe alkolit, pér té cilat do té paragesin testet e

Kryera.

Té mos jeté person i dyshuar nga organet e zbatimit té ligjit pér veprimtari té

kundraligjshme apo kriminale.

Té jeté né moshé jo mé pak se 18 vje¢ dhe jo mé shumé se 23 vjec, né ditén e fillimit té

vitit akademik (1 korrik 2026).

Té keté gjatésiné trupore jo mé pak se 165 cm pér meshkujt dhe jo mé pak se 160 pér

femrat.

Té keté kryer arsimin parauniversitar brenda ose jashté vendit, té njohur dhe ekuivalentuar

nga Ministria e Arsimit dhe Sporteve t& Republikés sé Shqipérisé. Né momentin e aplikimit

kandidati duhet té paragesé dokumentat e pérfundimit té arsimit. Kandidatét qé jané duke

ndjekur studimet e vitit té fundit duhet té paragesin njé vértetim mbi rezultatet e dy viteve

té para dhe né pérfundim té studimeve duhet té paragesin diplomén dhe certifikatén e

notave.

Té keté notén mesatare té arsimit parauniversitar, jo mé pak se 7 (shtaté).

T& mos jeté i martuar.

TEé mos jeté bartés i virusit HIV, Hepatit B dhe SST (Sémundje Seksualisht té

Transmetueshme), té mos keté kaluar apo té vuajé ndérkohé nga sémundje té tjera té

zemrés, veshkave, hepatike, pulmonare, neuropsikiatrike, sistemit lokomotor (sistemit

kockor dhe lévizjes) apo té mos jeté pérdorues i Iéndéve narkotike.

Té zotérojné gjuhén angleze né té lexuar, té shkruar e té folur dhe té sigurojné mbi 75 piké

né testimin ALCPT. Ata duhet t& jené regjistruar pér zhvillimin e testimeve online té

TOEFL dhe SAT ose ACT.

Té rezultojé kalues né testet fizike, shéndetésore, intelektuale, gjuhsore ose trajnuese, qé

zhvillohen nga vendet partnere né vendin toné ose prané akademisé ushtarake jashté vendit.

Té jeté shpallur fitues né pérfundim té konkurimit.

Té plotésojé kushtin e sigurisé.

Té jeté vlerésuar i afté pér té shérbyer né FA gjaté ekzaminimit mjekésor né Njésiné

Mjekésore Ushtarake.

Kandidatét nuk mund té regjistrohen pér ndjekjen e studimeve né institucionet arsimore

ushtarake jashté vendit, né rast se:

a. Kané kryer mé paré té njéjtin nivel arsimor ushtarak brenda ose jashté vendit.

b. Kané gené kontingjent i Forcave té Armatosura pér ndjekjen e studimeve ushtarake
brenda dhe jashté vendit dhe nuk i kané pérfunduar ato.

Kandidati gé nuk plotéson qofté edhe njé nga kriteret e pérmendura mé sipér,
s’kualifikohet.

2. Procedurat e aplikimit

2.1. Kérkesén pér té marré pjesé né konkurrim, kandidatét aplikojné: online, né posté, né

zyrat e rekrutimit né garge, si dhe prané Qendrés sé Personel Rekrutimit. Kérkesa do té
béhet sipas modaliteteve té trajtuara né aneksin A.



3. Dokumentet pér regjistrim:

3.1 Kandidatét pér regjistrim duhet té paragesin prané Qendrés sé Personel Rekrutimit,

dokumentacionin e méposhtém:

a) Né fazén e regjistrimit;
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Kérkesé me shkrim pér ndjekjen e studimeve ushtarake, ku té specifikohet institucioni
arsimor dhe preferenca e degés pér té cilén aplikohet.

Formular me té dhénat personale sipas formatit té pércaktuar, Aneksi A.

formular i vetédeklarimit pér gjendjen shéndetésore;

formularin e vetédeklarimit t¢ gjendjes gjygésore;

Formularin e kushtit tw sigurisw;

Fotokopje e noterizuar e dokumentit zyrtar (diplomés) gé vérteton pérfundimin e arsimit
pérkatés sé bashku me certifikatén dhe listén e notave.

Fotokopje e kartés sé identitetit.

Fotografi pér dokument (4x6), 2 (dy) copé.

Fotokopje té pasaportés e vlefshme pér jashté shtetit.

Certifikaté pér TOEFL, SAT (ACT), ose dokument i cili vérteton se aplikanti éshté
regjistruar pér testimet gé zhvillohen online pér TOEFL dhe SAT ose ACT.

raport mjekésor té léshuar nga mjeku i familjes i gendrés shéndetésore té vendbanimit.
analizat e gjakut pér hepatitin B dhe C, HIV/AIDS, SIFILIZ dhe grupin e gjakut té léshuar
nga Qendra Kombétare e Transfuzionit té Gjakut ose bankat e gjakut apo drejtorité e
Shéndetit Publik né rrethet ku banojné;

Analizat pér pérdorimin e Iéndéve narkotike;

Analizat e gjakut komplet, glicemi, kreatinemia, transaminia (SGPT-SGOT), bilirubina
totale dhe e fraksionuar, GGPDH (metoda kuantitative), nga laboratoré té certifikuar nga
Ministria e Shéndetésisé dhe Mbrojtjes Sociale.

b) Né pérfundim té testimit;

Kandidatét gé jané kualifikuar né testimet e zhvilluara, brenda 10 ditéve duhet té
paragesin dukumentacionin e méposhtém:

>

YV VYV

N

déshmi penaliteti;

vértetim nga gjykata;

vértetim nga prokuroria;

vértetim nga pérmbarimi;

raportin mjekésor i Iéshuar nga komisioni mjeko-ligjor i NJMU.

Qendra e Personel Rekrutimit té sigurojé dokumentacionin, i cili mund té shkarkohet
online népérmjet portalit geveritar “e-albania”, sipas akteve ligjore dhe nénligjore né fuqi.

3.3 Kandidatét té sigurojné veté dokumentacionin e kérkuar né rastet kur pér arsye teknike ai

nuk mund té shkarkohet népérmjet portalit nga QPR-ja.

4. Datat e testimit:

Testi Fizik: 17.11.2025
Testi Intelektual: 17.11.2025
Testi | Gjuhés sé Huaj (Anglisht): 18.11.2025

Testi Psikologjik: 18.11.2025



5. Té dhénat tabelore té Testimit té Aftésive Fizike:

MESHKUJ
VRAPIM
TERHEQJE HEDHJE E SHPEJTESI MUSKUJ ULJE- VRAPIM

DiSI NE HEKUR TOP-it TE Sprint ne BARKU NGRITJE 1600m

PLI BASKETBOLL distanca te MBI DUAR

NAT IT shkurtra 9x4 Pompa

(36 m)
NUMRI | PIKE | Distanca | PIKE | Koha PIKE NUMRI | PIKE | NUMRI | PIKE | KOHA | PIKE
(Sasia) metra (Sasia) (Sasia)

MAX 18 134 31.00 133 7.8 133 95 134 75 133 | 5:20 | 133
17 128 30.50 132 7.9 130 94 131 74 131 | 5:22 132
16 124 30.30 131 8 127 93 129 73 129 | 5:24 | 131
15 119 30.00 129 8.1 124 92 128 72 127 | 5:26 130
14 115 29.70 128 8.2 120 91 126 71 125 | 5:28 129
13 110 29.40 127 8.3 117 90 124 70 123 | 5:30 | 128
12 106 29.00 126 8.4 114 89 122 69 121 | 5:32 127
11 101 29.80 125 8.5 111 88 121 68 119 | 5:34 | 126
10 97 28.50 124 8.6 108 87 119 67 117 | 5:36 125
9 92 28.20 123 8.7 105 86 117 66 115 | 5:38 124
8 87 28.00 122 8.8 101 85 115 65 113 | 5:40 | 123
7 83 27.50 120 8.9 98 84 113 64 111 | 5:42 122
6 80 27.30 119 9 95 83 112 63 110 | 5:44 | 121
5 74 27.00 118 9.1 92 82 110 62 108 | 5:46 120
4 69 26.70 117 9.2 89 81 108 61 106 | 5:48 119
3 65 26.50 115 9.3 86 80 106 60 104 | 5:50 | 118
2 60 26.00 114 94 83 79 104 59 102 | 5:52 117

25.80 113 9.5 80 78 103 58 100 | 5:54 | 116
0 0 25.50 112 9.6 76 77 101 57 98 5:56 115
25.00 111 9.7 73 76 99 56 96 5:58 114
24.80 110 9.8 70 75 97 55 94 6:00 | 113
24.50 108 9.9 67 74 96 54 92 6:02 112
24.30 107 10 64 73 94 53 90 6:04 | 111
24.00 106 10.1 60 72 92 52 88 6:06 110
23.50 105 10.2 57 71 90 51 86 6:08 109
23.30 104 10.3 54 70 88 50 84 6:10 | 108
23.00 103 69 87 49 82 6:12 107
22.70 102 10.5 48 68 85 48 80 6:14 | 106
22.50 100 10.6 45 67 83 47 78 6:16 105
22.00 99 10.7 43 66 81 46 76 6:18 104
21.80 98 10.8 40 65 80 45 74 6:20 | 103
21.50 97 10.9 37 64 78 44 72 6:22 102
21.20 96 11 34 63 76 43 71 6:24 | 101
21.00 95 111 31 62 74 42 69 6:26 100
20.50 93 11.2 28 61 72 41 67 6:28 99
20.30 92 11.3 25 60 71 40 65 6:30 98
20.00 91 114 22 59 69 39 63 6:32 97
19.70 90 115 20 58 67 38 61 6:34 96
19.50 89 11.6 17 57 65 37 59 6:36 95
19.00 88 11.7 13 56 63 36 57 6:38 94
18.80 86 11.8 10 55 62 35 55 6:40 93
18.50 85 11.9 5 54 60 34 53 6:42 92
18.20 84 12 0 53 58 6:44 91
17.80 83 52 56 32 49 6:46 90
17.50 82 51 55 31 47 6:48 89
17.30 81 50 53 30 45 6:50 88




17.00 | 79 49 Bl 29 43 | 6:52 | 87
16.80 | 78 48 49 28 41 | 6:54 | 86
1650 | 77 47 47 27 39 | 6:56 | 85
16.00 | 76 46 45 26 37 | 6:58 | 84
1580 | 75 45 43 25 3 | 7:00 | 83
1550 | 74 44 41 24 33 | 7:02 | 82
1500 | 73 43 39 23 31 | 7:04 | 81
1880 | 72 42 37 22 29 | 7:06 | 80
1450 | 70 41 35 21 271 | 7:08 [ 79
1420 | 69 40 33 20 25 | 7:10 | 78
1400 | 68 39 32 19 23 | 112 [ 77
1350 | 67 38 30 18 21 | 7:14 | 76
1330 | 66 37 28 17 19 [ 7:16 | 75
13.00 | 65 36 26 16 17 [ 7:18 | 74
1280 | 63 35 25 15 15 [ 7:20 | 73
1250 | 62 34 23 14 13 [ 7:22 | 72
1200 | 61 33 22 13 11 [ 724 | 71
1180 | 60 32 21 12 9 [ 7:26 | 70
1150 | 58 31 20 11 7 | 7:28 | 69
1120 | 57 30 19 10 5 [ 7:30 | 68
11.00 | 56 29 18 9 3 | 7:32 | 67
1050 | 55 28 17 8 2 | 7:38 | 66
1030 | 54 27 16 7 0 | 7:36 | 65
10.00 | 53 26 15 7:38 | 64

25 14 7:40 | 63
950 | 49 24 13 7:42 | 62
9.00 | 45 23 12 7:44 | 61
8.80 | 40 22 11 7:46 | 60
850 | 35 21 10 7:48 | 59
800 | 30 20 8 7:50 | 58
780 | 25 19 6 7:52 | 57
750 | 20 18 4 7:54 | 56
730 | 15 17 3 7:56 | 55
700 | 10 16 2 7:58 | 54
6.50 5 15 0 8:00 | 53
6.00 0 8:02 | 52

8:04 %:

Shénim: Sasia maksimale e pikévé t& mundshme né testim fizik éshté 800 piké né 6 disiplina sportive. Kandidati
pér tu kualifikuar né testin fizik duhet t¢ marré minimalisht 306 piké dhe duhet té rezultojé kalues minimalisht né
4 disipina, 51 piké né cdo disipliné.

FEMRA
VRAPIM
TERHEQJE | QENDRIM HEDHJE E SHPEJTESI MUSKUJ ULJE- VRAPIM
NE HEKUR | NE HEKUR TOP-it TE Sprint ne BARKU NGRITJE 1600m
BASKETBOLL | distanca te MBI DUAR
IT shkurtra 9x4 Pompa

(36 m)




NR PIKE KOH | PIKE | Distanca PIKE | Koha | PIKE NUMRI | PIKE | NUMRI | PIKE | KOHA | PIKE
A metra (Sasia) (Sasia)
7 134 31| 133 20.70 | 133 8.6 | 133 95 | 134 50 | 133 6:00 | 133
6 123 | 30.7 | 132 2040 | 131 8.7 | 130 94| 131 49 | 131 6:02 | 132
5 113 | 304 | 130 20.00 | 130 88| 127 93| 130 48 | 128 6:05| 131
4 102 30| 129 19.80 | 128 89| 124 92| 128 47 | 126 6:08 | 130
3 92| 29.8 | 128 19.50 | 127 9] 121 91 | 127 46 | 123 6:11 | 129
2 82| 29.6 | 127 19.20 | 125 91| 118 90 | 125 45| 121 6:14 | 128
1 2] 29.2 | 126 19.00 | 124 9.2 | 115 89 | 124 44 | 119 6:17 | 127
0 0] 289 | 125 1850 | 122 93| 112 88 | 122 43 | 116 6:20 | 126
28.6 | 124 18.30 | 121 9.4 | 109 87| 121 42 | 114 6:23 | 125
28.3 | 123 18.00 | 119 95| 106 86 | 119 41| 111 6:26 | 124
28 | 122 17.70 | 118 9.6 | 103 85| 118 40 | 109 6:29 | 123
277 121 1740 | 116 9.7 100 84 | 116 39| 106 6:32 | 122
274 | 120 17.00 | 115 9.8 97 83| 115 38 | 104 6:35 | 121
271 | 119 16.80 | 114 9.9 94 82 | 113 37| 102 6:38 | 120
26.8 | 118 16.50 | 112 10 91 81| 112 36 99 6:41 | 119
265 | 117 16.00 | 111 ] 101 88 80 | 110 35 97 6:44 | 118
26.2 | 116 1580 | 109 | 10.2 85 79| 109 34 94 6:47 | 117
259 | 115 1550 | 107 | 10.3 82 78 | 107 33 92 6:50 | 116
256 | 114 1520 | 106 | 104 79 77| 106 32 90 6:53 | 115
253 | 113 15.00 | 104 | 105 76 76 | 104 31 87 6:56 | 114
25| 111 1450 | 103 | 10.6 73 75| 103 30 85 6:59 | 113
24.7 | 110 1430 | 101 | 10.7 70 74| 101 29 82 7:02 | 112
244 | 109 1400 | 100 | 10.8 67 73 99 28 80 7:05| 111
241 | 108 13.70 98 | 10.9 64 72 98 27 78 7:08 | 110
23.8 | 107 13.40 97 11 61 71 97 26 76 7:11 ] 109
235 | 106 13.00 95| 111 58 70 95 25 73 7:14 | 108
23.2 | 105 12.80 94| 11.2 55 69 94 24 70 7:17 | 107
229 | 104 12.50 92| 113 52 68 92 23 67 7:20 | 106
22.6 | 103 12.00 91 | 114 51 67 91 22 65 7:23 | 105
22.3 | 102 11.80 89 | 115 46 66 89 21 63 7:26 | 104
22| 101 11.60 88 | 11.6 43 65 88 20 61 7:29 | 103
21.7 | 100 11.30 86 | 11.7 40 64 86 19 59 7:32 | 102
21.4 99 11.00 84| 118 37 63 85 18 56 7:33 | 101
21.1 98 10.70 83| 119 34 62 83 17 53 7:41 | 100
20.8 96 10.40 81 12 31 61 82 16 51 7:44 99
20.5 95 10.00 80| 12.1 28 60 80 15 49 7:47 98
20.2 93 9.80 78 | 12.2 25 59 79 14 47 7:50 97
19.9 92 9.50 77 123 22 58 77 13 45 7:53 96
19.6 91 9.00 75| 124 19 57 76 12 43 7:56 95
19.3 90 8.80 74 125 16 56 74 11 41 7:59 94
19 89 8.50 72| 126 13 55 73 10 39 8:02 93
18.7 88 8.20 71 127 10 54 71 9 37 8:05 92
18.4 87 7.90 69 | 128 7 53 69 8 35 8:08 91
18.1 86 7.50 68 | 12.9 4 52 68 7 33 8:11 90
17.8 85 7.30 66 13 0 51 66 6 31 8:14 89
175 84 7.00 65 50 65 5 29 8:17 88
17.2 83 6.70 63 49 63 4 27 8:20 87
16.9 82 6.40 62 48 62 3 25 8:23 86
16.6 80 6.00 60 47 60 2 23 8:26 85
16.3 79 5.80 59 46 59 1 21 8:29 84
16 78 5.50 57 45 57 8:32 83
15.7 77 5.20 56 44 56 8:38 82
154 76 5.00 54 43 54 8:41 81
15.1 75 4.60 53 42 53 8:44 80
14.8 74 4.30 51 41 51 8:47 79
145 73 4.00 45 40 50 8:50 78
14.2 72 3.70 35 39 48 8:53 77




13.9 71 3.50 25 38 47 8:56 76
13.6 69 3.00 0 37 45 8:59 75
13.3 68 36 44 9:02 74
13 67 35 42 9:05 73
12.7 66 34 41 9:08 72
12.4 65 33 39 9:11 71
12.1 64 32 38 9:14 70
11.8 63 31 36 9:17 69
115 62 30 35 9:20 68
11.2 61 29 33 9:23 67
10.9 60 28 32 9:26 66
10.6 59 27 30 9:29 65
10.3 58 26 29 9:32 64
10 57 25 27 9:35 63
9.7 56 24 26 9:38 62
9.4 55 23 24 9:41 61
9.1 53 22 23 9:44 60
8.8 52 21 21 9:47 59
8.6 51 20 20 9:50 58
8.2 45 19 18 9:53 57
7.9 40 18 17 9:56 56
7.6 35 17 16 9:59 55
7.3 30 16 14 10:02 54
7 25 15 13 10:05 53
6.7 20 14 11 10:08 52
6.4 15 10:12 51

Shénim: Sasia maksimale e pikévé t& mundshme né testim fizik 800 piké né 6 disiplina sportive. Kandidati pér tu
kualifikuar né testin fizik duhet t& marré minimalisht 306 piké dhe duhet té rezultojé kalues minimalisht né 4

disipina, 51 piké né ¢do disipliné (térhegje né hekur pikét mimimale jané 72).

QENDRA E PERSONEL REKRUTIMIT




