1. Kiriteret e pranimit té kandidatéve:
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Té& jeté shtetas shqiptar;

Té mos jeté né ndjekje penale dhe né proces gjykimi;

T& mos jeté dénuar nga gjykata pér vepra penale.

Té keté figuré té pastér morale.

T& mos jeté i deportuar pér kryerje té veprave penale.

T& mos keté probleme me drogén dhe alkolin.

Mosha minimale e rekrutimit éshté 18 vjec. Né momentin e titullimit ushtaré/detaré
aktiv nuk duhet té kené mbushur moshén 30 vjec. Pérjashtim béjné vetém shtetasit gé
do té jené personel mjekésor i Forcave té Armatosura, Orkestrés Frymore dhe Orkestrés
Simfonike né momentin e titullimit nuk duhet té kené mbushur moshén 32 vjec.

Té keté kryer minimalisht arsimin 9-vjecar brenda ose jashté vendit, té ekuivalentuar
nga Ministria e Arsimit dhe Sportit.

Té kené gjatésiné trupore mbi 165 cm pér meshkujt dhe mbi 160 cm pér femrat.

Té& jeté vlerésuar i afté pér ushtaré/detaré aktiv nga Komisioni Mjekésor Ushtarak.

Té keté rezultuar pa probleme gjaté verifikimit té kushtit té sigurisé té kryer nga
strukturat pérgjegjése (AISM, PUFA).

2. Procedura e aplikimit pér ushtaré/detaré aktiv.

Shtetasit gé déshirojné té shérbejné né Forcat e Armatosura t€ RSH si ushtaré/detaré aktiv, do
té aplikojné: online, né posté, né seksionet e rekrutimit né garge, si dhe né Qendrén e
Personel Rekrutimit. Aplikantét plotésojné formularin e aplikimit, pranimit dhe marrin
njoftimin pér dokumentet e nevojshme, kuotat e rekrutimit, specialitetet, rajonet e rekrutimit,
afatin e paragitjes né Qendrén e Personel Rekrutimit pér vijimin e procesit té pranimit,
testimit e pérzgjedhjes, etj.

3. Regjistrimi i kandidatéve, dokumentacioni i nevojshém pér regjistrim:

» Kérkesé me shkrim;
» Fotokopjen e kartés sé identitetit;
» Dy fotografi té pérmasave 4 x 6 cm dhe dy fotografi té pérmasave 9 x 12 cm;
» Déftesén e shkollés 9-vjecar, maturés shtetérore ose té diplomén e istuticionit té
arsimit té larté (IAL);
» Fotokopje e déshmisg, certifikatés pér aftésité profesionale, gjuhésore etj.(nése ka);
» Dokumenti i gendrés shéndetésore té 1éshuar nga mjeku i familjes (raporti mjekésor
pér sémundje infektive/kronike, ndérhyrje kirurgjikale/ortopedike qé ka kryer individi
gjaté jetés sé tij), ekzaminimet mjekésor pér agjentét infektiv (Hepatit B, Hepatit C,
Sifiliz dhe HIV) dhe grupin e gjakut té Iéshuar nga drejtorité e Shéndetit Publik ose
laborator mjeksor té licensuar pér kéto analiza;
» Veértetim nga prokuroria, gjykata dhe déshmi penaliteti;
» Formularin e aplikimit pér ushtaré/detaré aktiv.
» Formularét e vetédeklarimit;
» Formularin e kushtit té sigurisé;
Té dhénat tabelore té Testimit té Aftésive Fizike
Aneksi A
Meshkuj Femra Meshkuj Femra Meshkuj Femra
Pompa | Pikét | Pompa | Pikét | Palosje/ Pikét | Palosje/ Pikét | Vrapim | Pikét | Vrapim | Pikét
Shpalosje Shpalosje 1000 m 1000 m
58 100 | 33 100 71 100 | 65 100 | 4°05” 100 | 4°20” 100
57 99 32 98 70 99 64 99 4°06” 99 4°21” 99




56 98 31 96 69 98 63 98 4°07” 98 4227 |98
55 97 30 94 68 97 62 97 4°08” 97 4237 |97
54 96 29 92 67 96 61 96 4°09” 96 424" |96
53 95 28 90 66 95 60 95 4’107 95 425" |95
52 94 27 88 65 94 59 94 411” 94 426" |94
51 93 26 86 64 93 58 93 4’12 93 427 |93
50 92 25 84 63 92 57 92 4’13 92 428" |92
49 91 24 82 62 91 56 91 4’14 91 4297 |91
48 90 23 80 61 90 55 90 4’15 90 430" |90
47 89 22 78 60 89 54 89 4°16” 89 4’31” |89
46 88 21 76 59 88 53 88 4177 88 4’327 | 88
45 87 20 74 58 87 52 87 418~ 87 433” |87
44 86 19 72 57 86 51 86 4197 86 434" |86
43 85 18 70 56 85 50 85 4°20” 85 435" |85
42 84 17 68 55 84 49 84 4°21” 84 4°36” | 84
41 83 16 66 54 83 48 83 4°22” 83 4’377 |83
40 82 15 64 53 82 47 82 4°23” 82 438" |82
39 81 14 62 52 81 46 81 4°24” 81 4397 |81
38 80 13 60 51 80 45 80 4°25” 80 440" | 80
37 79 12 59 50 79 44 79 4°26” 79 441 |79
36 78 11 58 49 78 43 78 427" 78 442> |78
35 77 10 57 48 77 42 77 4°28” 77 443 | 77
34 76 9 56 47 76 41 76 4°29” 76 444> |76
33 75 8 55 46 75 40 75 4°30” 75 445 |75
32 74 7 54 45 74 39 74 4°31” 74 446> |74
31 73 6 53 44 73 38 73 4°32” 73 447 |73
30 72 5 52 43 72 37 72 4°33” 72 448° |72
29 71 4 51 42 71 36 71 4°34” 71 449”7 |71
28 70 3 50 41 70 35 70 4°35” 70 450" |70
27 69 2 49 40 69 34 69 4°36” 69 4’51 |69
26 68 1 48 39 68 33 68 4°37” 68 452" | 68
25 67 38 67 32 67 4°38” 67 4537 | 67
24 66 37 66 31 66 4°39” 66 4’54 | 66
23 65 36 65 30 65 4°40” 65 4’55” |65
22 64 35 64 29 64 4°41” 64 4’56” | 64
21 63 34 63 28 63 4°42” 63 4’577 | 63
20 62 33 62 27 62 443 62 458" | 62
19 61 32 61 26 61 444> 61 459”7 |61
18 60 31 60 25 60 4°45” 60 5°00” | 60
17 59 30 59 24 59 4°46” 59 5°01” |59
16 58 29 58 23 58 447 58 5°02” | 58
15 57 28 57 22 57 4°48” 57 5°03” | 57
14 56 27 56 21 56 4°49” 56 5°04” | 56
13 55 26 55 20 55 4°50” 55 5°05” | 55
12 54 25 54 19 54 4°51” 54 5°06” | 54
11 53 24 53 18 53 4°52” 53 5°07” | 53
10 52 23 52 17 52 4°53” 52 5°08” | 52
9 51 22 51 16 51 4°54” 51 5°09” |51
8 50 21 50 15 50 4°55” 50 5’107 | 50
7 49 20 49 14 49 4°56” 49 5117 149
6 48 19 48 13 48 4°57” 48 5°12” | 48
5 47 18 47 12 47 4°58” 47 5137 | 47
4 46 17 46 11 46 4°59” 46 5’147 | 46
3 45 16 45 10 45 5°00” 45 5°15” |45
2 44 15 44 9 44 5°01” 44 516> |44
1 43 14 43 8 43 5°02” 43 5177 | 43

13 42 7 42 5°03” 42 5°18” | 42

12 41 6 41 5°04” 41 5197 141

11 40 5 40 5°05” 40 5°20” |40

10 39 4 39 5°06” 39 5217 139

9 38 3 38 507" 38 5°22” | 38




8 37 37 5°08” 37 523 | 37
7 36 36 5°09” 36 524 | 36
6 35 5’107 35 5257 |35
5 34 5’117 34 5267 | 34
4 33 5°12” 33 5277 |33
3 32 5°13” 32 5°28” |32
2 31 5’14” 31 5297 |31
1 30 5’15” 30 5°30” |30
5’167 29 5’317 |29
517 28 5°32” | 28
5°18” 27 533" | 27
5’197 26 5347 | 26
5°20” 25 5°35” |25
5217 24 5367 | 24
5°22” 23 5377 | 23
5°23” 22 5°38” | 22
524” 21 5397 |21
5°25” 20 5°40” | 20
5°26” 19 541> 19
527 18 542> 18
5°28” 17 543> 17
5°29” 16 544 16
5°30” 15 545> 15
5°31” 14 5°46” 14
5°32” 13 547 13
5°33” 12 5°48” 12
5°34” 11 5’49 11
5°35” 10 5°50” 10
5°36” 9 5’517 |9
537 8 5’52 |8
5°38” 7 553 |7
5°39” 6 554" | 6
5°40” &) 5’55 |5
5’41” 4 556" | 4
5°42” 3 557 |3
5°43” 2 5°58” |2
5°44” 1 5’59 1
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